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CIRCOLARE N° 26

Oggetto: Progetto “Frutta e verdure nelle scuole” - Autocertificazione allergie e
intolleranze alimentari

Si comunica che questo Istituto Comprensivo partecipa al progetto “Frutta nelle Scuole”, un programma
promosso dall'Unione Europea, coordinato dal Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari, Forestali e del
Turismo, e svolto in collaborazione con il Ministero dell'Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca, il Ministero
della Salute, Agea, le Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano.
Il programma ¢ rivolto ai bambini che frequentano tutte le sedi di scuola primaria per I'anno scolastico
2019- 2020 e prevede la distribuzione gratuita dei prodotti di qualita certificati (D.O.P., I.G.P., Biologici),
tenendo conto del carattere di stagionalita allo scopo di incrementare nei bambini il consumo dei prodotti
ortofrutticoli, diffondere piu corrette abitudini alimentari, sviluppare Iabitudine ad una nutrizione
maggiormente equilibrata ed accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione.
Il progetto “Frutta e verdure nelle scuole” avra inizio in questo mese. La nuova edizione del progetto
prevede I'adozione di due tipologie di distribuzione:

o distribuzioni regolari o standard: distribuzioni effettuate singolarmente dagli aggiudicatari

presso gli istituti aderenti nel rispetto del Programma di distribuzione approvato in sede di gara;
o distribuzioni speciali: distribuzioni effettuate dagli aggiudicatari nell’'ambito delle giornate
dedicate, degli eventi speciali e delle misure di accompagnamento;

La frutta potra essere consumata all’intervallo breve o nel pomeriggio. I bambini potranno, tenute
conto delle indicazioni dei docenti, continuare comunque a portare la propria merenda perché la
distribuzione non avverra tutti i giorni. Eventuali frutti avanzati potranno essere portati a casa.
Data la varieta di prodotti & di fondamentale importanza, per garantire la salute dei piccoli,
che i genitori producano I'autocertificazione che testimoni I'assenza o la presenza di allergie o
di intolleranze alimentari.
Pertanto si chiede ai genitori di provvedere a darne notizia compilando al piu presto il modulo presente al
seguente link https://forms.gle/vZqtPbF1csBtErEm6
Ai docenti si chiede di vigilare con attenzione che durante la distribuzione dei prodotti siano garantite le
norme igieniche a tutela dei bambini allergici e/o intolleranti. Considerata la valenza educativa del progetto
si chiede la massima collaborazione a tutti gli attori coinvolti: alunni, alunne, genitori, docenti, collaboratori
scolastici. S
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