
 
 

Ai docenti 
Ai genitori degli alunni 

della classe IIIA 
della S. Primaria 

del plesso “G. Marconi” - Mammola  
 

Al Coordinatore di 
del plesso di S. Primaria 
“G. Marconi” - Mammola  

 
dell’Istituto Comprensivo di  

Marina di Gioiosa Ionica 
Al DSGA 

 

Sito web 

 

CIRCOLARE N° 74 
 

 

Oggetto: Progetto “OKkio alla SALUTE” – Informativa rilevazione dati  

 

 

Si informano le SS.LL. che, nell’ambito del programma interministeriale “Guadagnare salute”, il 

Ministero della Salute e il Ministero dell’Istruzione e del Merito hanno intrapreso una lunga 

collaborazione per conoscere la reale situazione italiana e per definire un’efficace azione educativa.  
 

All’interno di tali iniziative, è stato istituito nel 2007 il progetto “OKkio alla SALUTE”, un sistema 

di sorveglianza nazionale su alcuni rischi del comportamento alimentare, sul sovrappeso e l’obesità e sui 

fattori di rischio correlati nei bambini delle scuole primarie (6-10 anni) (per maggiori informazioni 

consultare il sito internet: http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/ ).  
 

L’approccio metodologico è quello della sorveglianza di popolazione, da effettuarsi a cadenza bi-triennale 

ripetuti su campioni rappresentativi della popolazione scolastica. 
 

La selezione del campione è eseguita a livello di Asl, con una lista di campionamento delle classi terze 

primarie fornita dai rispettivi Uffici scolastici provinciali (Usp) e il coinvolgimento delle rispettive 

famiglie. 

 

Nel nostro Istituto la classe campionata sarà la classe 3^ A Primaria “G. Marconi” di Mammola. 

 

Il coordinatore della classe 3^ A Primaria “G. Marconi” di Mammola, ins. CRISTALLO Carmela, 

riceverà un plico contenente per ogni alunno  

• Un “Elenco degli alunni della classe” con codice univoco anonimo associato a ciascun nominativo 

• un “Questionario” già predisposto con codice univoco anonimo che i bambini dovranno compilare 

in classe alla presenza degli operatori dell’ASL; 

• un “Questionario” da consegnare alle famiglie; 

• una scheda “Informativa sullo studio” da consegnare alle famiglie; 

• un modulo “Autorizzazione famiglie” da consegnare alle famiglie; 

• una “Busta” su cui trascrivere esclusivamente il codice associato a ciascun alunno e in cui inserire 

il Questionario per i rispettivi genitori, l’Autorizzazione e l’informativa che dovranno essere 

http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/


 

compilati e firmati dagli stessi genitori e riconsegnati al coordinatore di classe nell’apposita busta 

chiusa entro il 03/05/2023. 
 

Il 4 maggio 2023 alle ore 9,00, giorno fissato per l’indagine, l’insegnante coordinatore di classe 

consegnerà agli operatori della Asl la scheda con codici univoci anonimi degli alunni e le buste con i 

questionari dei genitori e le rispettive informative compilate per il consenso o meno alla misurazione 

degli alunni. L’insegnante, insieme agli operatori sanitari, compilerà una scheda con informazioni 

essenziali sulla classe (quali presenze, assenze, rifiuti), e collaborerà affinché il questionario possa essere 

somministrato in aula a ciascun bambino che risponderà per iscritto e individualmente, alla presenza degli 

operatori a disposizione per chiarire i loro possibili dubbi. 
  

Dopo la somministrazione del questionario, gli operatori sanitari misureranno (peso e statura), con 

strumenti ad elevata precisione, dei bambini vestiti, uno alla volta, in una stanza discreta, alla presenza 

dell’insegnante. Ai bambini verrà chiesto di togliersi le scarpe ed eventuali giubbotti o maglioni e di farsi 

pesare con le tasche vuote e senza cinta.  
 

Le informazioni che emergeranno dall’analisi dei dati raccolti saranno completamente anonime e 

verranno successivamente analizzate a livello provinciale o regionale, senza confronti tra scuole o classi. I 

risultati dell’indagine verranno discussi con il personale scolastico e sanitario, comunicati alle famiglie e 

utilizzati per la programmazione di iniziative di promozione della salute degli alunni.  

 

Ringraziando per la preziosa collaborazione, si porgono i più cordiali saluti. 


