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CIRCOLARE N° 9

Oggetto: Avvio del progetto LOTTA ALL’OBESITA’ INFANTILE - Rotary Club di Locri

Vista la delibera del Collegio dei Docenti di adesione al progetto proposto dal Rotary Club di Locri “Lotta
all'obesita infantile” che, nellambito delle attivita programmate e deliberate dagli OO.CC. dell’Istituto

S| COMUNICA

che, come annunciato nelle varie sedute collegiali di questa prima fase di avvio dell’anno scolastico,
lunedi 10 ottobre 2022 alle ore 16,30, in occasione della Giornata Mondiale contro I’Obesita, avra avvio
la prima fase del suddetto progetto con un momento informativo rivolto a tutti i docenti degli ordini di

scuola in indirizzo che si svolgera nei locali dell’Aula Magna della scuola secondaria di 1° grado “P.
Brugnano”.

Il Progetto e finalizzato a:

1) Portare a conoscenza dei soggetti interessati un corretto stile alimentare per contribuire a costruire,
rafforzare, mantenere il corpo e a fornire I'energia quotidiana indispensabile al buon funzionamento
dell'organismo,

2) Sviluppare la cultura di una nutrizione equilibrata in considerazione dello stretto legame con il mantenimento
di una buona salute che facilita nei ragazzi i processi di apprendimento e aiuta gli adulti a essere piu
produttivi;

3) Valorizzare la motricita in tutte le sue forme come elemento essenziale per lo sviluppo integrale della
persona;

4) Contribuire al processo di arricchimento professionale e culturale dei docenti, attraverso un aggiornamento
costituito da approcci culturali, metodologici e propedeutici.

Vista la valenza formativa delle attivita e della tematica a favore della quale I'lstituto ha predisposto a
livelli diversi varie modalita di interventi educativi, si confida nella totale partecipazione del personale.
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