Circolare n. 228/ Aggiornamento delle misure di quarantena e isolamento
Ministero della Salute, Nota n. 34628-11.08.2021

OGGETTO: Aggiornamento sulle misure di quarantena e di isolamento raccomandate alla
luce della circolazione delle nuove varianti SARS-CoV-2 in Italia ed in particolare della

diffusione della variante Delta .

Quadro sintetico delle possibili situazioni che potranno verificarsi in merito a casi di

contagio/contatto da Covid-19.

Tabella 1 — Indicazioni alla sospensione della QUARANTENA

| ALTO RISCHIO (contatti stretti) | BASSO RISCHIO
Soggetti che hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni
Contatti di casi COVID-19 7 giorni di quarantena Non necessaria quarantena.
confermati compresi casi da +
variante VOC sospetta o Test molecolare o antigenico Mantenere le comuni precauzioni
confermata (tutte le varianti) NEGATIVO |g|en|c_o—san_|tar|e _(mdossar(_a !a
oppure mascherina, distanziamento fisico,
14 giorni di quarantena anche in igienizzazione frequente delle mani,
assenza di test diagnostico seguire buone pratiche di igiene
Sorveglianza attiva se operatori respiratoria, ecc.)

sanitari/personale di laboratorio
Soggetti non vaccinati o che non hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19 10 giorni di quarantena Non necessaria quarantena.

confermati da variante VOC non +

Beta sospetta o confermata o per Test molecolare o antigenico Mantenere le comuni precauzioni
NEGATIVO igienico-sanitarie (indossare la

cui non & disponibile il

. oppure mascherina, distanziamento fisico,
sequenziamento ( ovvero s . S -
. 14 giorni di quarantena anche in igienizzazione frequente delle mani,
determinare sequenza DNA) assenza di test diagnostico seguire buone pratiche di igiene
Sorveglianza attiva se operatori respiratoria, ecc.)
sanitari/personale di laboratorio
Contatti di casi COVID-19 da 10 giorni di quarantena 10 giorni di quarantena
variante VOC Beta sospetta o + +
confermata Test molecolare o antigenico Test molecolare e antigenico
NEGATIVO NEGATIVO
Sorveglianza attiva se operatori Sorveglianza passiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio sanitari/personale di laboratorio

Si raccomanda in ogni caso di prevedere I'esecuzione di un test diagnostico a fine quarantena per
tutte le persone che vivono o entrano in contatto regolarmente con soggetti fragili e/o a rischio di

complicanze.



Tabella 2 - Indicazioni alla sospensione dell’ISOLAMENTO

ASINTOMATICI

SINTOMATICI

POSITIVI A LUNGO

confermata o per cui
non e disponibile il
sequenziamento (
ovvero determinare
sequenza DNA)

Test molecolare o antigenico*
NEGATIVO

TERMINE
Casi COVID-19 10 giorni di isolamento 10 giorni di isolamento Al termine dei 21 giorni
confermati da + di cui di cui
variante VOC non Test molecolare o almeno ultimi 3 giorni senza almeno ultimi 7 giorni
Beta sospettao antigenico™ sintomi senza sintomi
o NEGATIVO +

Casi COVID-19 con
VOC Beta sospetta o
confermata

10 giorni di isolamento
+
Test molecolare
NEGATIVO

10 giorni di isolamento di cui
almeno ultimi 3 giorni
asintomatici
+

Test molecolare
NEGATIVO

Test molecolare
NEGATIVO

Si raccomanda in ogni caso di prevedere 1’esecuzione di un test diagnostico molecolare
0 antigenicoper stabilire la fine dell’isolamento di tutte le persone che vivono o entrano

In contatto regolarmentecon soggetti fragili e/o a rischio di complicanze.

Per la riammissione in servizio dopo assenza per malattia COVID- 19 correlata e la
certificazione che il lavoratore deve produrre al datore di lavoro si rimanda alla
Circolare del Ministero della Salute n. 15127 del 12/04/2021 “Indicazioni per la
riammissione in servizio dei lavoratori dopo assenza per malattia Covid-19

correlata’™.

In casi selezionati, qualora non sia possibile ottenere tamponi su campione

oro/nasofaringei, che restano la metodica di campionamento di prima scelta, il test

molecolare su campione salivare puo rappresentare un‘opzione alternativa per il
rilevamento dell’infezione da SARS-CoV-2, tenendo in considerazione le indicazioni
riportate nella Circolare n. 21675 del 14/05/2021 “Uso dei test molecolare e antigenico

su saliva ad uso professionale per la diagnosi di infezione da SARS-CoV-2".

In caso di trasmissione tra conviventi, le persone risultate positive che abbiano terminato il

proprio isolamento come da indicazioni fornite in precedenza (Tabella 2) e che presentino allo



stesso tempo nel proprio nucleo abitativo uno o piu persone positive ancora in isolamento
(ovvero casi COVID-19 riconducibili allo stesso nucleo familiare), possono essereriammessi in
comunita senza necessita di sottoporsi ad un ulteriore periodo di quarantena, a condizione che

sia possibile assicurare un adeguato e costante isolamento dei conviventi positivi.

In caso contrario, qualora non fosse possibile assicurare un’adeguata e costante separazione dai
conviventi ancora positivi, le persone che abbiano gia terminato il proprio isolamento, dovranno

essere sottoposte a quarantena fino al termine dell’isolamento di tutti i conviventi.







